Intuïtieve, sjamanistische Yoga en Wandelen

Donderdag 28 april (aankomen woensdag 27 april) – zondag 1 mei 2022
Savita, Niedersfeld Sauerland


Het is vrije, intuïtieve yoga die we doen.
Steeds heel eenvoudig, prettig en zacht, vaak verrassend, en diepgaand.
We zijn steeds in onze basis en in onze as, en daarmee bij de aarde, en bij de natuur. 
Dan kan het gebeuren dat je zomaar in onbekende diepten komt, die zich openen dankzij je stevige staan in jezelf. Dat is waar we willen zijn. Diep in onszelf, met wat daar is. 
Dat is waar we deze dagen tijd voor hebben, om daar te zijn. Zachtjes gewiegd door je eigen lichaam, of gemasseerd door de trilling van klank of neuriën.
Wat nu door jou gedragen kan worden, zal zich laten voelen. Waardoor heling plaatsvindt.

Geniet van de klank en klankschalen, ze ondersteunen ontspanning, integratie en heling. 
Sjamanisme = intuïtief helen. 
Respons van deelneemsters in 2021:

“De cursusweek met Claire was een cadeau. Claire is een zeer prettige en ervaren docente. Ze geeft je het vertrouwen dat jij er mag zijn zoals je bent in je eigen reis in deze wereld.” 
“Taboe doorbrekend en liefdevol. Na een ‘week met Claire’ treed je herboren en bevrijd het leven tegemoet.”

 

Yoga 4 dagdelen van 2,5 uur, soms opgedeeld in sessies van 75 minuten. 
Samen wandelen, deels in stilte. Avond vrij, of activiteiten gezamenlijk, als reiki, sacrale dans, mandala kleuren.

Kosten: 167 euro voor de cursus, naar rekening NL 24 INGB 000 8252057. Vroegboekkorting van 10 euro, tot 1 maart 2022.
Kosten voor verblijf bij Savita: 200 euro voor 4 nachten verblijf met vol pension (vegetarisch). 1 nacht verlengen a 50 euro. 
Claire Piters geeft sinds 1996 Intuïtieve Hatha Yoga in haar praktijk voor Yoga en Helende Massage in zuid-Limburg.

* Kunnen de dagen geen doorgang vinden vanwege corona, dan ontvang je het       gehele deelnamebedrag retour.
Aanmelden: claire@clairepiters.nl, en stuur graag ook een berichtje naar Savita, centrumsavita@gmail.com. 

Meer info: www.clairepiters.nl
